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Faça uma lista

Pesquisar no Google

Ligue ou envie um e-mail

Numere as entradas da sua lista. Você
sempre pode modificar, expandir,
complementar, atualizar e adaptar esta lista
com base na descoberta de novos
consultórios médicos ou no fechamento dos
existentes, etc.

Ligue para os números, diga quem você é,
por que está ligando e pergunte se eles
atendem pacientes com ST ou se tratam
desse transtorno. Se atenderem — por
exemplo, no caso de uma clínica — pergunte
também o nome do médico especialista
nesse transtorno e anote o nome da
clínica/consultório e do médico, bem como o
endereço e o número de telefone. 

Pesquise no Google por clínicas,
neurologistas, psicoterapeutas e médicos de
família na sua área.  
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Criar um mapa

Marque a localização dos especialistas no
mapa do seu país com os números
correspondentes aos números da lista.
Assim, você poderá encontrá-los com mais
facilidade. 
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Anotar os nomes, números de telefone e endereços de
clínicas, médicos, neurologistas e terapeutas que tratam
pessoas com ST ou mesmo são especializados nelas pode
ser muito útil, tanto na sua região quanto no seu país. 

Normalmente, não há muitos especialistas em ST. Portanto,
faz sentido encontrá-los e compilar uma lista para que você
possa recomendar um especialista na respectiva região
quando um paciente procurar ajuda e entrar em contato com
sua associação. 

Esta tarefa envolve muitos telefonemas e pode ser
demorada. Talvez outros jovens da sua associação possam
ajudar. Na Alemanha, já existe um "mapa de TIC"; você pode
ajudar a atualizá-lo. 




