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01.°

PROMOVEA .
AUTOACEITACAO

Esforce-se para reforcar a ideia de que os tiques nao
definem quem vocé &, mas sdo apenas mais uma
caracteristica. Promova a aceitacdo da sua condicdo
para que vocé possa desenvolver uma identidade
baseada em todas as suas qualidades.
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CONCENTRE-
NOS SEUS
PONTOSFORTES

Destaque e aprimore suas habilidades,
talentos e qualidades unicas, alem do
seu diagnostico. Isso pode incluir sua
~_criatividade, senso de humor,
Inteligéncia ou habilidades sociais. Ao

focar no positivo, vocé se ajudara a
enxergar seus pontos fortes e ngo
apenas seus desafios.
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PROCURAR .,
ESPACOSPARA
SSAO
CRIATIVA

A criatividade pode ser uma ferramenta poderosa
para os jovens expressarem suas emogoes,
pensamentos e experiéncias. Incentivar atividades
artisticas como musica, desenho, escrita ou teatro
pode ajuda-los a encontrar uma maneira de
comunicar seus sentimentos e desenvolver uma
identidade forte.
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COMPREENDEND
O ASINDROME DE
TOURETTE

Aprender sobre a ST de forma
acessivel e positiva Ihe dara as
ferramentas para entender sua

condicdo e ser capaz de falar
abertamente sobre ela com outras
pessoas. Isso permitira que vocé se
sinta mais no controle da sua vida e
evitara que informagées falsas afetem
negativamente sua autoestima.
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CRIE UM AMBIENTE

LIVRE DE
JULGAMENTOS

E vital que Vocé se sinta seguro e
compreendido em seu ambiente, tanto em N\
casa quanto na escola. O apoio i familiare
social € essencial para que vocé possa '
expressar livremente quem vocé e, sem
medo de ser julgado ou ridicularizado.
Trabalhar para conscientizar sobre a
Transtorno de ..
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PROMOVE A
RESILIENCIAE A
GESTAODO
ESTRESSE

D A & Desenvolva estratéegias de
1 enfrentamento para lidar com os

, — desafios emocionais e sociais que
| | acompanham a ST. Aprender a superar
V- Iy a frustracdo, lidar com a ansiedade e

v aceitar os momentos dificeis ajudara a
fortalecer sua identidade e aumentar
sua confiancga.
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ESTIMULA A
AUTOAFIRMACAO

Fale abertamente sobre sua condicao
quando se sentir confortavel e informe
outras pessoas sobre a ST. Sentir-se
/4 empoderado para afirmar sua
| A | \ [ _Identidade e compartilhar sua
-~ —\ experiencia ajudara voce a desenvolver
confianca em si mesmo.

WWW.PATH4INCLUSION.EU



FOMENTAR
RELACIONAMENT
OS POSITIVOS

Construa relacionamentos saudaveis e
* significativos com amigos, familiares e
+ colegas. Ter um circulo social que o
aceite como vocé é fomentara um
senso de pertencimento e contribuira
para uma identidade positiva.

WWW.PATH4INCLUSION.EU



09. ;

PROMOVE A
INDIVIDUALIDADE

E importante explorar seus interesses, paixoes e
personalidade unica. Incentivar atividades pelas
quais vocé é apaixonado, desde esportes ate artes e
tecnologia, permitira que vocé se sinta realizado e
desenvolva uma identidade forte baseada em seus

proprios gostos e escolhas.
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APRENDA NA
AUTODESCOBERTA

O processo de formacao de uma
identidade e continuo. Explore quem
VOCé €, 0 que vocé ama e o que o
define. Isso pode incluir conversas
abertas sobre seus valores, objetivos e
aspiragoes, alem da sua condigao
medica.
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DESENVOLVA UMA
AUTOIMAGEM
POSITIVA

Desenvolva uma autoimagem positiva enfatizando o que
vocé valoriza em si mesmo. Promover o autocuidado e o
bem-estar emocional permitira que vocé se sinta bem
consigo mesmo, fortalecendo seu senso de identidade.




12.

ENVOLVA-SE NA
COMUNIDADE ST

Conectar-se com outros jovens que
- tambem tém ST pode ser uma
’ <~ B y experiéncia muito enriquecedora.

permitira que vocé compartilhe
experiéncias e se sinta parte de uma
comunidade acolhedora.

, Participar de grupos de apoio, foruns
- | SJF( ou atividades para pessoas com ST
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Este documento é resultado do projeto Erasmus Plus "O
CAMINHO PARA A INCLUSAO: JOVENS COM SINDROME DE
TOURETTE SE CAPACITANDO PARA CONSTRUIR UM MUNDO
MELHOR". Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao
Europeia. Esta publicacao reflete exclusivamente a opiniao do
autor, nao sendo a Comissao responsavel por qualquer
utilizacao que possa ser feita das informacodes nela contidas.

Co-funded by
the European Union

Todas as imagens usadas sao livres de royalties.

Licenca Creative Commons: Este documento esta licenciado sob
uma licenca Creative Commons Atribuicao-Compartilhalgual que
permite que outros o baixem e compartilhem com outras pessoas,
desde que déem crédito aos autores, mas nao podem modifica-lo
de forma alguma ou usa-lo para fins comerciais.
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