
12PONTAS
LIDAR COM A IMPULSIVIDADE DOS

JOVENS COM SÍNDROME DE
TOURETTE



01.
Esta terapia ajuda a identificar e mudar certos

padrões de comportamento problemáticos.
Quando se trata de impulsividade, falamos

sobre estratégias para interromper respostas
impulsivas e melhorar o autocontrole.

TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL (TCC)



02.
Concentra-se na aceitação dos sintomas e no

desenvolvimento de habilidades para lidar com a
impulsividade. Esta terapia se concentra em

aceitar os sintomas e lidar com eles, em vez de
lutar contra os impulsos ou pensamentos gerados

pelo transtorno.

TERAPIA DE ACEITAÇÃO E
COMPROMISSO



03.
Embora mais específicos para tiques, eles

também podem ajudar com
comportamentos impulsivos, ensinando os
afetados a identificar os impulsos que os

levam a tiques ou comportamentos
impulsivos e a buscar respostas alternativas

mais controladas.

TERAPIAS DE REVERSÃO DE HÁBITOS



04.
Esta prática ajuda a reduzir a impulsividade e a

desenvolver a autorregulação. Ela treina a
consciência do momento presente, observando

pensamentos e emoções sem reagir
impulsivamente.

ATENÇÃO PLENA



05.
É importante educar não apenas o paciente,
mas também as pessoas ao seu redor, sobre

a Síndrome de Tourette e seus sintomas,
especialmente a impulsividade. Melhorar a
compreensão sobre esse problema entre
familiares e amigos próximos é essencial

para o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento mais eficazes.

PSICOEDUCAÇÃO



06.
Elas podem ser aconselháveis, pois compartilhar
experiências, recursos ou estratégias com outras
pessoas em situações semelhantes pode ser útil.

GRUPOS DE APOIO



07.
Isso pode ser especialmente benéfico para

crianças menores, pois as ensina a
responder adequadamente em situações em

que a impulsividade pode surgir. Esse
treinamento as ajuda a lidar com reações

impulsivas em ambientes sociais, reduzindo
mal-entendidos e situações potencialmente

conflitantes.

TREINAMENTO DE HABILIDADES
SOCIAIS



08.
Rotinas nos ajudam a antecipar o que pode

acontecer. Se criarmos regras claras e
estabelecermos limites em situações específicas, a

autorregulação é facilitada. Um ambiente bem
estruturado pode ajudar a reduzir a ansiedade e a

impulsividade.

ESTRUTURAR ROTINAS CLARAS



09.
Ao reduzir ou eliminar estímulos que

contribuem para desencadear
comportamentos indesejados ou impulsivos,

estamos ajudando a minimizar essa
impulsividade. Para isso, devemos

proporcionar ao ambiente afetado um
ambiente tranquilo, minimizando ruídos ou

situações altamente estimulantes que
promovam o aumento da impulsividade.

MODIFICAÇÃO DO AMBIENTE



10.
Treinar pessoas com Síndrome de Tourette para
usar estratégias de planejamento e resolução de

problemas antes de tomar decisões ajuda a reduzir
ações impulsivas. Incentivá-las a avaliar as

potenciais consequências de suas ações as ajuda
a controlar os impulsos de forma mais eficaz em
situações específicas, facilita a autorregulação e

um ambiente bem estruturado pode ajudar a
reduzir a ansiedade e a impulsividade.

PLANEJAMENTO E RESOLUÇÃO DE
PROBLEMAS



11.
Quando uma pessoa controla seus impulsos
com sucesso, esse comportamento deve ser

recompensado para criar um padrão
positivo que aumente a probabilidade de
repeti-lo no futuro. É importante oferecer

apoio emocional, pois a impulsividade gera
frustração, ansiedade e baixa autoestima.

REFORÇO POSITIVO



12.
Elas são muito importantes, pois ajudarão a
desenvolver ambientes onde as dificuldades

enfrentadas pela pessoa afetada sejam
compreendidas e não contribuam para agravá-las.

Modificações na sala de aula e estratégias de
gerenciamento de comportamento no ambiente

doméstico podem ajudar.

APOIO À FAMÍLIA, ESCOLA E
TRABALHO



Todas essas estratégias
serão mais eficazes se
forem adaptadas às

características de cada
indivíduo; dependendo
das necessidades de

cada indivíduo, algumas
podem ser mais eficazes

do que outras.
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