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Dicas para lidar com a
microdiscriminagﬁo na Sindrome de

Tourette
m Comunicar

Assertivamente, dizendo o que te incomoda. Néo fazer isso pode
prejudicar sua autoestima.
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Apoiar

Apoie-se na familia e nos amigos. Mude seu foco de
tiques para outras habilidades e habilidades.

Atitude =

Evite expressdes ou atitudes que o influenciem ’
negativamente N&v e @m
Elogios

8

Elogie as habilidades e os esforgos que vocé
faz, tanto em publico quanto em privado.

Confianga e orgulho
Crie expectativas positivas sobre suas habilidades.

Participe de atividades que inspirem orgulho e
confianga.
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@@ Néo aceite ridiculo ou rejeigio por seus tiques.

Este documento é resultado do projeto Erasmus Plus "O CAMINHO PARA A
\@{ T - e‘ TOURETTE INCLUSAQ?", financiado com o apoio da Comissdo Europeia. Esta publicaco reflete
roREE A\WA(?TTA X MEFTL Y cescscraeveuschiange exclusivamente a opinido do autor, e a Comissdo néo é responsavel por qualquer uso
making projects FLE= smallcodes e Sindrome de Tourette

que possa ser feito das informagdes nela contidas.



