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Haz una lista

Busca en Google

Llama por teléfono o envía un email

Numera las entradas en tu lista. Esa lista la
puedes siempre modificar, amplificar,
complementar, actualizar y adaptar según el
descubrimiento de nuevos consultorios
médicos o cierres de tales etc.

Llama a los números, di quién eres, porqué
estás llamando y pregunta si tienen
pacientes con el ST o si se ocupan de esa
disfunción. En caso positivo – por ejemplo en
el caso de una clínica - pregunta también por
el nombre concreto del médico especializado
y anota el nombre de la clínica/consultorio y
del médico y también la dirección y el
número de teléfono en una lista. 

Buscar en Google las clínicas, neurólogos,
psicoterapeutas y médicos de familia de tu
región.  
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Crea un mapa

Marca en un mapa de tu país los lugares en
que se encuentran los especialistas con los
números que correspondan a las
enumeraciones en la lista. Así se pueden
encontrar más fácil. 
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Anotar nombres, números de teléfono y direcciones de
clínicas, médicos, neurólogos y terapeutas que tratan
personas con ST o incluso sean especializados puede ser
realmente útil, tanto en tu región como en tu país. 

Normalmente no son muchos los especialistas del ST. Por
ello, tiene sentido encontrarlos y hacer una lista para poder
recomendar un especializado de la región respectiva cuando
un/a afectado/a busca ayuda y se dirige a tu asociación. 

Esta tarea significa mucho telefonear y quizás es larga.
Quizás te podrán ayudar otros jóvenes de tu asociación. En
Alemania ya existe un “mapa tics” así, puedes contribuir en
actualizarla. 




