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Fai una lista

Cerca su Google

Chiama o invia un'e-mail

Numera le voci del tuo elenco. Puoi sempre
modificare, ampliare, integrare, aggiornare e
adattare questo elenco in base alla scoperta
di nuove pratiche mediche o alla chiusura di
quelle esistenti, ecc.

Chiama i numeri, di' loro chi sei, perché stai
chiamando e chiedi se visitano pazienti con
sindrome di Tourette o se curano questo
disturbo. In tal caso, ad esempio nel caso di
una clinica, chiedi il nome del medico
specializzato in questo disturbo e scrivi il
nome della clinica/ambulatorio e del medico,
nonché l'indirizzo e il numero di telefono. 

Cerca su Google cliniche, neurologi,
psicoterapeuti e medici di famiglia nella tua
zona.  
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Crea una mappa

Contrassegna la posizione degli specialisti
sulla mappa del tuo Paese con i numeri
corrispondenti a quelli nell'elenco. Questo ti
renderà più facile trovarli. 
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Può essere molto utile annotare i nomi, i numeri di telefono e
gli indirizzi di cliniche, dottori, neurologi e terapisti che
curano persone affette da sindrome di Tourette o che sono
specializzati in loro, sia nella tua zona che nel tuo Paese. 

In genere, non ci sono molti specialisti in ST. Pertanto, è
opportuno cercarli e compilare un elenco in modo da poter
consigliare uno specialista nella rispettiva regione quando
un paziente cerca aiuto e contatta la vostra associazione. 

Questo compito richiede molte telefonate e può richiedere
molto tempo. Forse altri giovani della vostra associazione
possono aiutarvi. In Germania esiste già una "mappa delle
TIC"; potete contribuire ad aggiornarla. 




