
12LINEE GUIDA
PER LA CREAZIONE
DELL'IDENTITÀ DI UN
GIOVANE CON 
SINDROME DI TOURETTE



01.
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PROMUOVE
L'AUTOACCETTAZIONE
Impegnatevi a rafforzare l'idea che i tic non definiscono
chi siete, ma sono solo un'altra caratteristica.
Promuovete l'accettazione della vostra condizione in
modo da poter sviluppare un'identità basata su tutte le
sue qualità.



02.CONCENTRATI SUI
TUOI PUNTI DI

FORZA
Metti in risalto e valorizza le

competenze, i talenti e le qualità uniche
che possiedi, al di là della tua diagnosi.
Questo può includere la tua creatività,

il tuo senso dell'umorismo, la tua
intelligenza o le tue abilità sociali.

Concentrandoti sugli aspetti positivi, ti
aiuterai a vedere i tuoi punti di forza e

non solo le tue difficoltà.
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03.
CERCARE
SPAZI PER
L'ESPRESSIO
NE CREATIVA
La creatività può essere uno strumento potente per i
giovani per esprimere emozioni, pensieri ed
esperienze. Incoraggiare attività artistiche come la
musica, il disegno, la scrittura o il teatro può aiutarli
a trovare un modo per comunicare i propri sentimenti
e sviluppare una forte identità.
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04.COMPRENDERE LA
SINDROME DI

TOURETTE
Conoscere la sindrome di Tourette in

modo accessibile e positivo ti fornirà gli
strumenti per comprendere la tua

condizione e per parlarne apertamente
con gli altri. Questo ti permetterà di

sentirti più in controllo della tua vita e
di evitare che la disinformazione
influisca negativamente sulla tua

autostima.
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CREA UN AMBIENTE
SENZA GIUDIZI
È fondamentale sentirsi al sicuro e
compresi nel proprio ambiente, sia a casa
che a scuola. Il sostegno familiare e
sociale è essenziale per poter esprimere
liberamente chi si è senza timore di essere
giudicati o ridicolizzati. Impegnarsi per
sensibilizzare la propria cerchia ristretta
sulla sindrome di Tourette è fondamentale.



06.
PROMUOVE LA

RESILIENZA E LA
GESTIONE DELLO

STRESS
Sviluppa strategie di coping per gestire

le sfide emotive e sociali che
accompagnano la sindrome di Tourette.

Imparare a superare la frustrazione,
gestire l'ansia e accettare i momenti

difficili ti aiuterà a rafforzare la tua
identità e ad aumentare la tua

sicurezza.
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07.
STIMOLA

L'AUTOAFFERMAZI
ONE

Parla apertamente della tua condizione
quando ti senti a tuo agio e informa gli
altri sulla sindrome di Tourette. Sentirti

in grado di affermare la tua identità e
condividere la tua esperienza ti aiuterà
ad acquisire fiducia in te stesso e in te

stesso.
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08.
FOMENTARE
RELAZIONI
POSITIVE

Costruisci relazioni sane e significative
con amici, familiari e coetanei. Avere

una cerchia sociale che ti accetta per
come sei promuoverà un senso di

appartenenza e contribuirà a
un'identità positiva.
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09.
PROMUOVE
L'INDIVIDUALITÀ
È importante esplorare i propri interessi, le proprie
passioni e la propria personalità unica. Incoraggiare
le attività che più ti appassionano, dallo sport all'arte
alla tecnologia, ti permetterà di sentirti realizzato e
di sviluppare un'identità forte basata sui tuoi gusti e
sulle tue scelte.
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10.
APPOGGIATI ALL'AUTO-

SCOPERTA
Il processo di formazione di un'identità
è continuo. Esplora chi sei, cosa ami e

cosa ti definisce. Questo può includere
conversazioni aperte sui tuoi valori,

obiettivi e aspirazioni, al di là della tua
condizione medica.
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SVILUPPARE
UN'IMMAGINE
POSITIVA DI SÉ
Sviluppa un'immagine positiva di te stesso, sottolineando
ciò che apprezzi di te stesso. Promuovere la cura di sé e
il benessere emotivo ti permetterà di sentirti bene con te
stesso, rafforzando il tuo senso di identità.



12.
COINVOLGITI

NELLA COMUNITÀ
DI ST

Entrare in contatto con altri giovani con
la sindrome di Tourette può essere

un'esperienza molto arricchente.
Partecipare a gruppi di supporto, forum

o attività per persone con la sindrome
di Tourette vi permetterà di

condividere esperienze e di sentirvi
parte di una comunità solidale.
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