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Questa terapia aiuta a identificare e
modificare determinati schemi
comportamentali problematici. Per quanto
riguarda limpulsivita, parliamo di strategie per
bloccare le risposte impulsive e migliorare
autocontrollo.



TERAPIA DIACCETTAZIONE E
IMPEGNO

Si concentra sullaccettazione dei sintomi e sullo
sviluppo di capacita di gestione dellimpulsivita.
Questa terapia si concentra sullaccettazione dei
sintomi e sulla loro elaborazione, invece di
combattere gli impulsi o i pensieri generati dal
disturbo.



Sebbene siano piu specifici per i tic, possono
aiutare anche con i comportamenti impulsivi,
insegnando a chi ne e affetto a identificare
gli impulsi che li portano ai tic o ai
comportamenti impulsivi e a cercare risposte
alternative piu controllate.



( CONSAPIVOILFZZA >

Questa pratica aiuta a ridurre limpulsivitd e a
sviluppare I'autoregolazione. Allena la
consdpevolezza del momento presente,
osservando pensieri ed emozioni senza reagire
Impulsivamente.



E importante informare non solo il paziente,
ma anche chi gli sta intorno, sulla sindrome
di Tourette e sui suoi sintomi, in particolare
limpulsivita. Migliorare la comprensione di
questo problema tra familiari e amici intimi e
essenziale per sviluppare strategie di coping
piu efficaci.



( CRUPPI DI SUPPORTO >

Possono essere consigliabili poiché condividere
esperienze, risorse o strategie con altre persone in
situazioni simili puo essere utile.



Questo puo essere particolarmente utile per |
bambini piu piccoli. Insegna loro come
reagire in modo appropriato in situazioni in
cui potrebbe manifestarsi impulsivita. Questo
training li aiuta a gestire le reazioni impulsive
nei contesti sociali, riducendo incomprensioni
e situazioni potenzialmente conflittuali.



(STRUTTURARE ROUTINE CHIARE>

Le routine ci aiutano ad anticipare cio che potrebbe
accadere. Se creiamo regole chiare e stabiliamo
limiti in situazioni specifiche, lautoregolazione &
facilitata. Un ambiente ben strutturato puo
contribuire a ridurre ansia e impulsivita.



Quando riduciamo o eliminiamo gli stimoli
che contribuiscono a innescare
comportamenti indesiderati o impulsivi,
contribuiamo a minimizzare tale impulsivita.
Per fare cio, dobbiamo fornire allambiente
interessato un ambiente non stressante,
riducendo al minimo il rumore o le situazioni
altamente stimolanti che promuovono una
maggiore impulsivita.



PIANIFICAZIONE E RISOLUZIONE
DEI PROBLEMII

Addestrare le persone con la sindrome di Tourette a
utilizzare strategie di pianificazione e risoluzione dei
problemi prima di prendere decisioni aiuta a ridurre
le azioni impulsive. Incoraggiadrle a valutare le
potenziali conseguenze delle proprie azioni le aiuta
a controllare piu efficacemente gli impulsi in
situazioni specifiche, facilita autoregolazione e un
ambiente ben strutturato puo contribuire a ridurre
ansia e impulsivita.



Quando una persona riesce a controllare con
successo i propri impulsi, questo
comportamento dovrebbe essere premiato
per creare un modello positivo che aumenti
la probabilita di ripeterlo in futuro. E
importante offrire supporto emotivo, poiché
limpulsivitd genera frustrazione, ansia e
bassa autostima.



SOSTEGNO FAMILIARE,
SCOLASTICO E LAVORATIVO

Sono molto importanti, poiché contribuiranno a
creare ambienti in cui le difficolta che la persona
iInteressata affronta siano comprese e non
contribuiscano ad aggravarle. Modifiche in classe e
strategie di gestione del comportamento in ambito
domestico possono essere d'aiuto.
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Tutte queste strategie
saranno piu efficaci se
adattate alle
caratteristiche di ogni
individuo; a seconda delle
esigenze di ogni individuo,
alcune potrebbero essere
piu efficaci di altre.
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