
Lide com seu medo de
rejeição. Imagine um

cenário em que você sai
vitorioso.

Gere pensamentos
positivos sobre o que

você quer que aconteça

Trabalhar o relaxamento e
a necessidade de controle

Compreensão com o
casal, não tornando a

Síndrome de Tourette o
protagonista do
relacionamento

Diga à outra pessoa que
você tem Síndrome de

Tourette para que
controlar seus tiques

não impeça você de se
mostrar como você é.

Trabalhe para entender a
si mesmo e suas

dificuldades, o que você
está enfrentando e o que a

outra pessoa está
enfrentando.
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