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TECNICAS PRACTICAS DE

AUTORREGULACION PARA

JOVENES CON SINDROME
DE TOURETTE

Trabajar el miedo al Generar pensamientos Trabajar la relajaciony la
rechazo. Imaginar un positivos sobre lo que necesidad de control
escenario en el que sales quieres que ocurra
triunfante

Trabajar la comprension Comunicar a la otra Comprension hacia la
sobre ti y tus dificultades, persona que tienes pareja, no hacer
a que te enfrentas y a que Tourette para que el protagonista al
se enfrenta la otra control de los tics no te Tourette de la relacion
persona impida mostrarte tal y
como eres
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pueda hacerse de la informacién que contiene.



