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TOURETTE

Affronta la paura del rifiuto. Genera pensieri positivi Lavora sul rilassamento e
Immagina uno scenario in su cio che vuoi che sul bisogno di controllo
cui emergi vittorioso. accada

Cerca di comprendere te Di all'altra persona che Comprensione verso la
stesso e le tue difficolta, soffri della sindrome di coppia, non rendendo la
cio che stai affrontando e Tourette, in modo che il sindrome di Tourette
cio che sta affrontando controllo dei tuoi tic non protagonista della
I'altra persona. ti impedisca di relazione

mostrarti per come sei.
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responsabile per qualsiasi uso che possa essere fatto delle informazioni in essa
contenute.



