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UMGANG MIT IMPULSIVITAT BE
JUNGEN MENSCHEN MIT
TOURETTE-SYNDROM
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Diese Therapie hilft, bestimmte problematische
Verhaltensmuster zu erkennen und zu
verandern. Bei Impulsivitat sprechen wir Uber
Strategien, um impulsive Reaktionen zu
stoppen und die Selbstkontrolle zu verbessern.



AKZEPTANZ— UND
COMMITMENT THERAPIE

Der Schwerpunkt liegt auf der Akzeptanz der
Symptome und der Entwicklung von Fahigkeiten zur
Bewadltigung der Impulsivitat. Diese Therapie
konzentriert sich darauf, die Symptome zu
akzeptieren und zu verarbeiten, anstatt die Impulse
oder Gedanken zu bekdmpfen, die die Storung
hervorruft.



Obwohl sie spezifischer auf Tics ausgerichtet
sind, kdbnnen sie auch bei impulsivem
Verhalten helfen, indem sie den Betroffenen
beibringen, die Impulse zu erkennen, die zu
Tics oder impulsivem Verhalten fuhren, und
nach alternativen, kontrollierteren Reaktionen
ZU suchen.



( ACHTSAMKEIT >

Diese Ubung hilft, Impulsivitat zu reduzieren und
Selbstregulation zu entwickeln. Sie schult das
Bewusstsein fUr den gegenwartigen Moment und
das Beobachten von Gedanken und Emotionen,
ohne impulsiv zu reagieren.




Es ist wichtig, nicht nur den Patienten,
sondern auch sein Umfeld Uber das Tourette-
Syndrom und seine Symptome, insbesondere

Impulsivitat, aufzuklaren. Ein besseres

Verstandnis fur dieses Problem bei Familie
und engen Freunden ist unerldsslich, um
effektivere Bewdltigungsstrategien zu
entwickeln.



( SF1BSTHI FEGRUPPEN >

Sie kdbnnen ratsam sein, da der Austausch von
Erfahrungen, Ressourcen oder Strategien mit
anderen Menschen in dhnlichen Situationen

hilfreich sein kann.



Dies kann besonders fur jungere Kinder
hilfreich sein. Sie lernen, in Situationen, in
denen Impulsivitat auftreten kann,
angemessen zu reagieren. Dieses Training
hilft innen, impulsive Reaktionen in sozialen
Situationen zu bewadltigen und so
Missverstadndnisse und potenziell
konfliktreiche Situationen zu vermeiden.



STRUKTURIEREN SIE KEARE
ROUTINEN

Routinen helfen uns, vorauszusehen, was padssieren
konnte. Wenn wir klare Regeln schaffen und in
bestimmten Situationen Grenzen setzen, wird die
Selbstregulation erleichtert. Eine gut strukturierte
Umgebung kann dazu beitragen, Angst und
Impulsivitat zu reduzieren.



Wenn wir Reize reduzieren oder eliminieren,
die unerwunschtes oder impulsives Verhalten
ausloésen, tragen wir dazu bei, diese
Impulsivitadt zu minimieren. Dazu mussen wir
die betroffene Umgebung stressfrei gestalten
und Larm oder stark stimulierende
Situationen, die Impulsivitat fordern,
minimieren.



GLANUNG UND PROBLEMLOSUNG)

Menschen mit Tourette-Syndrom werden darin
geschult, vor Entscheidungen Planungs- und
Problemlésungsstrategien anzuwenden, um
Impulsives Handeln zu reduzieren. Indem sie
ermutigt werden, die moglichen Folgen ihres

Handelns abzuwdgen, kbnnen sie ihre Impulse in
bestimmten Situationen besser kontrollieren und
ihre Selbstregulation fordern. Ein gut strukturiertes
Umfeld kann dazu beitragen, Angst und Impulsivitat
ZU reduzieren.



Wenn eine Person ihre Impulse erfolgreich
kontrolliert, sollte dieses Verhalten belohnt
werden, um ein positives Muster zu schaffen,
das die Wahrscheinlichkeit erhoht, dieses
positive Verhalten in Zukunft zu wiederholen.
Es ist wichtig, emotionale Unterstltzung
anzubieten, da Impulsivitat Frustration, Angst
und geringes Selbstwertgefuhl erzeugt.



UNTERSTUTZUNG FUR FAMILIE,
SCHULE UND BERUF

Sie sind sehr wichtig, da sie dazu beitragen, ein
Umfeld zu schaffen, in dem die Schwierigkeiten der
betroffenen Person verstanden werden und nicht zu
einer Verschlimmerung beitragen. Anpassungen im
Unterricht und Strategien zur Verhaltenssteuerung

Im hduslichen Umfeld kénnen hilfreich sein.
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Alle diese Strategien sind
wirksamer, wenn sie an die
Eigenschaften jedes
Einzelnen angepasst
werden. Je nach den
Bedurfnissen des
Einzelnen konnen einige
wirksamer sein als andere.
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