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Tipps 2um Umgang mit -
Mikrodiskriminierung beim Tourette-

Syndrom
m Kommunizieren

Sagen Sie selbstbewusst, was Sie stért. Andernfalls kann Ihe
Selbstwertgefiihl Schaden nehmen.

02

) Unterstiitzung
o e Verlassen Sie sich auf Familie und Freunde.
\UN

Konzentrieren Sie sich nicht mehr auf Ihre Tics,
sondern auf andere Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Athtude
Vermeiden Sie Ausdriicke oder Einstellungen, die Sie
negatlv beeinflussen
Komplimente

Loben Sie Ihre Fahigkeiten und
Anstrengungen, sowohl| 6ffentlich als auch
;_,'_f privat.

@ Selbstvertrauen und Stolz
Bauen Sie positive Erwartungen an Ihre Fdhigkeiten

[ B

auf. Nehmen Sie an Aktivitdten teil, die Stolz und
Selbstvertrauen wecken.

Akzeptieren Sie keinen Spott oder keine
Ablehnung wegen Ihrer Tics.
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