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o THE PATH FOR INCLUSION
la Unién Europea ’

Tips para afrontar microdiScriminaciones
en el sindrome de Tourette

m Comunicate

Con asertividad, diciendo lo que te molesta. No hacerlo puede deteriorar
la autoestima
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A m Apoyo
. Apdyate en la familia y amigos. Desplaza la atencién

sobre los tics hacia otras habilidades y capacidades
SUN

@ Actitud
Evita expresiones o actitudes que influyan
negativamente en ti
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Confianza y orgullo

Genera buenas expectativas sobre tus capacidades.
Participa en actividades que te generen orgullo y
confianza.
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Elogios

Elogia las capacidades y los esfuerzos que
haces, tanto en publico como en privado
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No admitas burlas o rechazo por tus tics |
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