
12TIPS
PARA MANEJAR LA IMPULSIVIDAD

PARA JÓVENES SON SÍNDROME DE
TOURETTE



01.
Esta terapia ayuda a identificar y cambiar

ciertos patrones de comportamientos
problemáticos, cuando se trata de

impulsividad, hablamos de estrategias para
detener las respuestas impulsivas y mejorar el

autocontrol.

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
(TCC)



02.
Se trabaja con la aceptación de los síntomas y el

desarrollo de habilidades para gestionar la
impulsividad. Esta terapia va enfocada a aceptar

los síntomas y trabajar sobre ellos en lugar de
luchar contra los impulsos o pensamientos que el

trastorno les genera.

TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y
COMPROMISO



03.
Aunque más específicas para los tics,

también pueden ayudar con las conductas
impulsivas, enseñando a los afectados a

identificar los impulsos que los llevan a los
tics o a las conductas impulsivas y buscar

respuestas alternativas que sean más
controladas.

LAS TERAPIAS DE INVERSIÓN DEL
HÁBITO



04.
·Con esta práctica se consigue reducir la

impulsividad y desarrollar la autorregulación. Se
entrena la consciencia del momento presente,
observando los pensamientos y emociones sin

reaccionar de forma impulsiva.

MINDFULNESS (ATENCIÓN PLENA)



05.
·Es importante educar no solo al paciente,
sino también al entorno, sobre el Síndrome

de Tourette y sus síntomas, concretamente la
impulsividad, mejorar la comprensión en este

aspecto por parte de la familia y entorno
más cercano, es fundamental para poder

desarrollar estrategias de afrontamiento más
eficaces.

PSICOEDUCACIÓN



06.
Pueden ser recomendables ya que, compartir

experiencias y recursos o estrategias con otras
personas en situaciones similares pueden resultan

útiles.

LOS GRUPOS DE APOYO



07.
Esto puede resultar beneficioso sobre todo en

los más jóvenes, les enseña a dar una
respuesta adecuada en situaciones dónde

pueden surgir su impulsividad, este
entrenamiento sirve para gestionar las

reacciones impulsivas en contextos sociales,
reduce los malentendidos o situaciones que

puedan resultar conflictivas.

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
SOCIALES



08.
Las rutinas ayudan a anticipar lo que pueda

suceder, si creamos reglas claras y establecemos
límites en situaciones concretas, se facilita la

autorregulación, un entorno bien estructurado
puede ayudar a reducir la ansiedad y la

impulsividad.

ESTRUCTURAR RUTINAS CLARAS



09.
Cuando reducimos o eliminamos los

estímulos que contribuyen a desencadenar
los comportamientos no deseados o

impulsivos, estamos ayudando a minimizar
dicha impulsividad, para ello, debemos

procurar al afectado ambiente no
estresantes, minimizando el ruido o

situaciones muy estimulantes que favorecen
el aumento de la impulsividad.

MODIFICACIÓN DEL ENTORNO



10.
Entrenar a las personas con Tourette a utilizar
estrategias de planificación y resolución de

problemas antes de tomar decisiones contribuye a
reducir las acciones impulsivas. Si fomentamos la
evaluación de las consecuencias que sus actos

pueden tener ayudamos a controlar de forma más
eficiente los impulsos.s en situaciones concretas, se

facilita la autorregulación, un entorno bien
estructurado puede ayudar a reducir la ansiedad y

la impulsividad.

PLANIFICACIÓN Y RESOLUCIÓN
DE PROBLEMAS



11.
·Cuando la persona consigue controlar sus

impulsos se debe recompensar este
comportamiento para crear un patrón

positivo que aumenta la posibilidad de que
este comportamiento positivo se pueda
repetir en el futuro. Es importante ofrecer

apoyo emocional puesto que la impulsividad
genera frustración, ansiedad o baja

autoestima.

EL REFUERZO POSITIVO



12.
Son muy importantes, ya que, ayudarán a

desarrollar entornos en los que se entiendan las
dificultades que el afectado presenta y no

contribuyan a agravarlas. Modificaciones en el aula
y estrategias de gestión de la conducta en el

entorno familiar, pueden ayudar.

APOYO FAMILIAR, ESCOLAR Y
LABORAL



Todas estas estrategias
resultarán más efectivas

si se adaptan a las
características de cada
uno/a, dependiendo de

las necesidades de cada
individuo pueden resultar

más efectivas unas u
otras
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