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5 TIPPS

Um viktimisierendes Verhalten zu
erkennen

ER/SIE iST VOLLIG EGOZENTRISCH.

ER FRAGT NiCHT NACH ANDEREN. ES
GiBT KEiN GESPRACH. ES iST EiN
MONOLOG UBER SEiN LEBEN UND SEiNE
PROBLEME.

ER SiEHT DiE WELT ALS EINEN
FEINDLICHEN ORT, AN DEM ALLES
GEGEN iHN iST.

DURCH BESCHWERDEN ERLANGEN SiE
AUFMERKSAMKEIT UND MiTGEFUHL VON
IHREN MiTMENSCHEN.

ER UBERNiMMT KEiNE
VERANTWORTUNG FUR SEiN LEBEN UND
GiBT ANDEREN FAKTOREN UND
MENSCHEN DiE SCHULD AN SEINEN
PROBLEMEN, DENKT JEDOCH NiCHT
UBER SEIiNEN EiGENEN ANTEIL AN
SEINEN PROBLEMEN NACH.
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