
Está completaente centrado/a en
sí mismo/a

No pregunta por los demás. No
hay conversación. Es un
monólogo sobre su vida y sus
problemas

Ve el mundo como un lugar hostil
donde todo está en contra de él

Quejándose busca la atención y
compasión de los que le rodean

No toma la responsabilidad de su
vida y echa la culpa de sus
problemas a otros factores y
personas, pero no refleja su
propia parte en sus problemas

5 Consejos
Para detectar comportamientos

victimistas
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