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5 CONSEJOS

Para detectar comportamientos
victimistas

ESTA COMPLETAENTE CENTRADO/A EN
SI MiSMO/A

NO PREGUNTA POR LOS DEMAS. NO
HAY CONVERSACION. ES UN
MONOLOGO SOBRE SU ViDA Y SUS
PROBLEMAS

VE EL MUNDO COMO UN LUGAR HOSTiL
DONDE TODO ESTA EN CONTRA DE EL

QUEJANDOSE BUSCA LA ATENCION Y
COMPASION DE LOS QUE LE RODEAN

NO TOMA LA RESPONSABILIDAD DE SU
ViDA Y ECHA LA CULPA DE SUS
PROBLEMAS A OTROS FACTORES Y
PERSONAS, PERO NO REFLEJA SU
PROPiA PARTE EN SUS PROBLEMAS
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