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5 CONSIGLI

Per rilevare comportamenti vittimizzanti

LUi/LEi E COMPLETAMENTE
CONCENTRATO SU SE STESSO/A

NON CHiEDE DEGLi ALTRi. NON C'E
CONVERSAZIONE. E UN MONOLOGO
SULLA SUA ViTA E SUi SUOi PROBLEM.

VEDE it MONDO COME UN POSTO
OSTiLE, DOVE TUTTO € CONTRO Di LUi.

LAMENTARSI ATTiRA UATTENZIONE E
LA COMPASSIONE Di CHi Ci CiRCONDA.

NON Si ASSUME LA RESPONSABILITA
DELLA PROPRiA ViTA E ATTRIBUiSCE i
SUOi PROBLEMi AD ALTRi FATTORi E
PERSONE, MA NON RiFLETTE SUL SUO
RUOLO NEi SUOi PROBLEMi.

? AMﬁTA \Q{ .*H.FET , L&HB.EI.TE
r A ' et

%m EE ,,,,,,,,,,,,,,,,, smallcodes




