
Lui/lei è completamente
concentrato su se stesso/a

Non chiede degli altri. Non c'è
conversazione. È un monologo

sulla sua vita e sui suoi problemi.

Vede il mondo come un posto
ostile, dove tutto è contro di lui.

Lamentarsi attira l'attenzione e
la compassione di chi ci circonda.

Non si assume la responsabilità
della propria vita e attribuisce i
suoi problemi ad altri fattori e
persone, ma non riflette sul suo

ruolo nei suoi problemi.

5 consigli
Per rilevare comportamenti vittimizzanti
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