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5 DICAS

Para detetar o comportamento de
vitimizacao

ELE/ELA ESTA COMPLETAMENTE
FOCADO(A) EM Si PROPRIO(A)

ENAO PERGUNTA PELOS OUTROS. NAO
HA CONVERSA. € UM MONOLOGO
SOBRE A SUA ViDA E OS SEUS
PROBLEMAS.

VE 0 MUNDO COMO UM LUGAR HOSTil
ONDE TUDO ESTA CONTRA ELE.

RECLAMAR PROCURA ATENGAO E
SIMPATIA DAS PESSOAS QUE O
RODEIAM.

NAO ASSUME A RESPONSABiLiDADE
PELA SUA ViDA E CULPA OS OUTROS
FATORES E AS PESSOAS PELOS SEUS
PROBLEMAS, MAS NAO REFLETE SOBRE
A SUA PROPRIA PARTICiPACAO NOS
PROBLEMAS.
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