
Ele/ela está completamente
focado(a) em si próprio(a)

Enão pergunta pelos outros. Não
há conversa. É um monólogo
sobre a sua vida e os seus

problemas.

Vê o mundo como um lugar hostil
onde tudo está contra ele.

Reclamar procura atenção e
simpatia das pessoas que o

rodeiam.

Não assume a responsabilidade
pela sua vida e culpa os outros
fatores e as pessoas pelos seus

problemas, mas não reflete sobre
a sua própria participação nos

problemas.

5 dicas
Para detetar o comportamento de

vitimização
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