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entre familia y equipo
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CONSEJOS EN EDUCACIÓN
Y EL SÍNDROME DE

TOURETTE

No victimizar al
alumno

Adaptaciones
metodológicas

Reducir situaciones
de estrés

Proponer tareas que
impliquen

movimiento, que
tenga que

desplazarse

Reducir estímulos
que puedan distraer

Anticipar los cambios
Utilizar técnicas
para controlar el

tiempo

No exigir por encima
de sus posibilidades

Elogiar las acciones
correctas y no hacer
hincapié en las que

no lo son

Este documento es resultado del proyecto Erasmus Plus «EL CAMINO HACIA LA INCLUSIÓN: JÓVENES CON SÍNDROME DE
TOURETTE SE EMPODERAN PARA CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR». Este proyecto ha sido f inanciado con el apoyo de la Comisión
Europea. Esta publicación refleja únicamente la opinión del autor, y la Comisión no se responsabiliza del uso que pueda hacerse de

la información que contiene.


