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CONSEJOS PARA OBTENER
INFORMACIÓN SOBRE EL
SÍNDROME DE TOURETTE



Recopilar entrevistas,
reportajes,
presentaciones o informes
basados en la experiencia1.

Se trata de tener una colección de informaciones
generales sobre el ST (también explicados por

especialistas médicos) y cuentos de las experiencias, los
sentimientos, las dificultades o lo qué les pueda ayudar en

su vida cotidiana a los afectados por el ST.

Ver estos vídeos puede ayudar a gente no afectada a
obtener información sobre el ST, comprender mejor a la

gente afectada y acostumbrarse a ver los tics. Cuánto más
los ven tanto más normal y natural les parecerán los tics,
así que cuando vean a alguien con tics por la calle ya no

van a asombrarse o mirar tanto



Contactar con
especialistas médicos y
afectas con síndrome de
Tourette2.

Puedes contactar directamente con especialistas médicos
y afectados que ya conoces, pero también puedes buscar

más gente (por internet, por la página web de la
asociación, Facebook etc.) dispuesta a contribuir. Puedes

grabar o filmar las entrevistas o la gente misma hace
videos y cuenta de sus experiencias.

Si alguien quiere participar, pero no quiere mostrar su cara
delante de la camera, la persona puede quedar anónima

(por ejemplo sentada de espaldas a la camera o con la cara
en el oscuro etc. como a veces se ve en documentaciones)



Utiliza películas ya
creadas3.

Las películas pueden ayudar a comprender el síndrome de
Tourette y obtener información. Por ejemplo, en Alemania

hay 2 películas que tratan del ST en las que el/la
protagonista es una persona con ST (son actores que

actúan muy bien y muestran los tics muy auténticamente).
Las películas son muy entretenidas y han recibido premios

en Alemania. Se llaman:
-“Einen Tick anders” (2010), Wüste Film

 (Hay un tráiler en youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=VuHgbsasgkQ, 

-“Vincent will Meer“ (2010), Constantin Film
(Hay un tráiler en youtube: https://youtu.be/_5V9DPySaIA?

si=HZKwM3ifUAggTm-C)  

https://www.youtube.com/watch?v=VuHgbsasgkQ
https://youtu.be/_5V9DPySaIA?si=HZKwM3ifUAggTm-C
https://youtu.be/_5V9DPySaIA?si=HZKwM3ifUAggTm-C
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