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Coletar entrevistas,
relatorios, apresentacgoes
ou narrativas baseadas em
‘ experiéncias

Envolve a coleta de informacoes gerais sobre a sindrome
de Tourette (também explicadas por especialistas medicos)
e historias sobre experiéncias, sentimentos, dificuldades ou

coisas que podem ajudar pessoas com sindrome de
Tourette em suas vidas diarias.

Assistir a esses videos pode ajudar pessoas sem a
sindrome de Tourette a aprender sobre a sindrome,
entender melhor guem a tem e se acostumar com a

presenca de tigues. Quanto mais assistirem, mais normais e
naturais os tiqgues |lhes parecerao, de modo que, ao verem
alguem com tiques na rua, nao ficarao tao surpresos nem

olharao para essa pessoa com tanta atencao.
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Contato com especialistas
medicos e pessoas
afetadas pela sindrome de

Tourette

Vocé pode entrar em contato diretamente com
especialistas médicos e pessoas afetadas que vocé ja
conhece, mas também pode encontrar outras pessoas

(online, no site da associacao, no Facebook, etc.) dispostas
a contribuir. Vocé pode gravar ou filmar entrevistas, ou
pedir que as pessoas gravem videos e compartilhem suas
experiéncias.

Se alguem quiser participar, mas nao quiser mostrar o rosto
na frente da camera, pode permanecer anénimo (por
exemplo, sentado de costas para a camera ou com o rosto
No escuro, etc., como as vezes visto na documentacao).



Use videos pré-

criados /
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Os filmes podem ajudar as pessoas a entender a sindrome
de Tourette e a conscientiza-las. Por exemplo, na
Alemanha, ha dois filmes sobre a sindrome de Tourette em
que o personagem principal € uma pessoa com essa
condicao (eles sao atores muito bons que interpretam os
tigues com muita autenticidade). Os filmes sao muito
engracados e receberam prémios na Alemanha. Eles se
chamam:

-"A Little Different” (2010), WUste Film (Assista ao trailer no
YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=VuHgbsasgkQ,

-“Vincent will Meer” (2010), Constantin Film (H& um trailer
no YouTube: https://youtu.be/ 5V9DPySalA?
si=HZKwMS3ifUAggTm-C)
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