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DICAS PARA OBTER

INFORMAÇÕES SOBRE A
SÍNDROME DE TOURETTE



Coletar entrevistas,
relatórios, apresentações
ou narrativas baseadas em
experiências1.

Envolve a coleta de informações gerais sobre a síndrome
de Tourette (também explicadas por especialistas médicos)
e histórias sobre experiências, sentimentos, dificuldades ou

coisas que podem ajudar pessoas com síndrome de
Tourette em suas vidas diárias. 

Assistir a esses vídeos pode ajudar pessoas sem a
síndrome de Tourette a aprender sobre a síndrome,
entender melhor quem a tem e se acostumar com a

presença de tiques. Quanto mais assistirem, mais normais e
naturais os tiques lhes parecerão, de modo que, ao verem
alguém com tiques na rua, não ficarão tão surpresos nem

olharão para essa pessoa com tanta atenção.



Contato com especialistas
médicos e pessoas
afetadas pela síndrome de
Tourette2.

Você pode entrar em contato diretamente com
especialistas médicos e pessoas afetadas que você já
conhece, mas também pode encontrar outras pessoas

(online, no site da associação, no Facebook, etc.) dispostas
a contribuir. Você pode gravar ou filmar entrevistas, ou

pedir que as pessoas gravem vídeos e compartilhem suas
experiências.

Se alguém quiser participar, mas não quiser mostrar o rosto
na frente da câmera, pode permanecer anônimo (por

exemplo, sentado de costas para a câmera ou com o rosto
no escuro, etc., como às vezes visto na documentação).



Use vídeos pré-
criados3.

Os filmes podem ajudar as pessoas a entender a síndrome
de Tourette e a conscientizá-las. Por exemplo, na

Alemanha, há dois filmes sobre a síndrome de Tourette em
que o personagem principal é uma pessoa com essa

condição (eles são atores muito bons que interpretam os
tiques com muita autenticidade). Os filmes são muito

engraçados e receberam prêmios na Alemanha. Eles se
chamam:

-“A Little Different” (2010), Wüste Film (Assista ao trailer no
YouTube: https://www.youtube.com/watch?

v=VuHgbsasgkQ, 
-“Vincent will Meer” (2010), Constantin Film (Há um trailer

no YouTube: https://youtu.be/_5V9DPySaIA?
si=HZKwM3ifUAggTm-C)  
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