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Toureite

THE PATH FOR INCLUSION

Co-funded by
the European Union
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Comunicacao fluida
entre a familia e o
corpo docente
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’ ”  Ajustes
\\/ metodolégicos

Sugira tarefas que
exijam movimento,

Antecipar mudancgas

Nao peca mais do que
vocé pode pagar

relREE

naking projects

Este documento é resultado do projeto Erasmus Plus "O CAMINHO PARA A INCLUSAO: JOVENS COM SINDROME DE TOURETTE
TOMANDO CONSCIENCIA DE SI MESMOS PARA CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR?". O projeto foi financiado com o apoio da
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de Sindrome de Tourette
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Nao faca do aluno
uma vitima

Reduzir situacoes
estressantes

Reduza os estimulos
que podem distrair

Use técnicas de
controle de tempo
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Elogie as agcoes -
corretas e nao _— —
enfatize aquelas que
nao sao corretas. -
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Associagio Portuguosa

Comissao Europeia. Esta publicagao reflete exclusivamente a opinidao do autor; a Comissao nao assume qualquer responsabilidade

por qualquer uso que possa ser feito das informacdes nela contidas.



