
Comunicação fluida
entre a família e o

corpo docente

Não faça do aluno
uma vítima

Ajustes
metodológicos

Reduzir situações
estressantes

Sugira tarefas que
exijam movimento,

Reduza os estímulos
que podem distrair

Antecipar mudanças
Use técnicas de

controle de tempo

Não peça mais do que
você pode pagar

Elogie as ações
corretas e não

enfatize aquelas que
não são corretas.

Este documento é resultado do projeto Erasmus Plus "O CAMINHO PARA A INCLUSÃO: JOVENS COM SÍNDROME DE TOURETTE
TOMANDO CONSCIÊNCIA DE SI MESMOS PARA CONSTRUIR UM MUNDO MELHOR". O projeto foi f inanciado com o apoio da

Comissão Europeia. Esta publicação reflete exclusivamente a opinião do autor; a Comissão não assume qualquer responsabilidade
por qualquer uso que possa ser feito das informações nela contidas.

CONSELHOS SOBRE
EDUCAÇÃO E SÍNDROME

DE TOURETTE


