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Cercando una definizione per la sindrome di Tourette (ST), scopriamo che si
tratta di un disturbo neurologico ereditario, caratterizzato dall'emissione
involontaria di tic fonici e motori di diversa tipologia e complessita, che, nella
maggior parte dei casi, si accompagnano alla manifestazione di diverse
comorbilita, le quali influenzano inesorabilmente la qualita della vita dei
soggetti colpiti e delle loro famiglie.

La ricerca scientifica individua nel genoma umano le cause biologiche della
ST che influenzano la neurotrasmissione cerebrale e afferma che sia i tic sia le
loro comorbilita non sono conseguenza di comportamenti eccentrici o
capricciosi, bensi la manifestazione di peculiarita neurologiche che, per essere
trattate adeguatamente, devono essere prima comprese, tollerate e accettate.

Tuttavia, l'evoluzione dei sintomi della sindrome di Tourette non dipende solo
da variabili organiche, ma anche da fattori ambientali e psicosociali, come lo
stress, le relazioni interpersonali, gli atteggiamenti nell'ambiente sociale e
familiare e, soprattutto, le reazioni pregiudizievoli di rifiuto che spesso le
persone colpite ricevono o percepiscono.

In larga misura, la radice di queste carenze sociali &€ alimentata dalla scarsa
conoscenza della sindrome di Tourette, che pone questo gruppo di malati in
una situazione di svantaggio e a rischio di esclusione sociale, oltre a renderli
spesso destinatari di critiche, umiliazioni e punizioni che violano la loro
dignita, autostima e possibilita di sviluppo personale.

Naturalmente tutti questi fattori ambientali influiscono notevolmente su
qualcosa di comune a tutte le persone come l'autostima.
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COSE VERAMENTE
LAUTOSTIMA?

Per autostima si intende l'apprezzamento che ogni persona prova per se
stessa, derivante dal riconoscimento delle proprie qualita e dei propri difetti.
Questo sentimento € costituito da un insieme di fenomeni, quali pensieri,
sensazioni, giudizi, emozioni, atteggiamenti e sentimenti verso noi stessi, il
nostro modo di essere e di comportarci, il nostro corpo e il nostro carattere.

L'autostima puo essere positiva o negativa:
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AUTOSTIMA POSITIVA

Si basa sulla conoscenza di sé e sull'accettazione delle proprie capacita e dei
propri limiti, dei propri successi e dei propri errori. Un'autostima positiva € una
condizione fondamentale per I'equilibrio emotivo e la salute mentale, ed ¢ il
punto di partenza per apprezzare e valorizzare positivamente gli altri.

Le persone con un'autostima positiva hanno sufficiente fiducia in se stesse
per affrontare le proprie paure e difficolta con un certo grado di sicurezza.

Una sana autostima implica il riconoscimento delle proprie qualita e dei
propri valori.
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AUTOSTIMA NEGATIVA

Causa dolore, insoddisfazione e infelicita. La bassa autostima si manifesta
nella mancanza di fiducia nella propria capacita di affrontare rischi o
problemi e nell'eccessiva autocritica come meccanismo per superare
sentimenti di paura e ansia.

La nostra autostima si costruisce nel corso della vita, attraverso le nostre
esperienze e anche attraverso i messaggi che riceviamo dagli altri.

In questo senso, I'autostima € un valore legato ai processi psicologici, ma e
anche un processo dinamico variabile che pud migliorare o peggiorare, a
seconda delle esperienze e delle relazioni umane che si instaurano nel corso
della vita.

L'esito di questo processo dipende dall'interazione di una serie di fattori che
intervengono nella relazione che ogni individuo instaura con se stesso.

Considerando cosa rappresenta la teoria stessa dell'autostima per ogni
individuo, vogliamo approfondire il peso e I'importanza che questo fattore ha
per una persona affetta dalla sindrome di Tourette.

Aumentare l'autostima della persona interessata non ha nulla a che vedere
con la ricerca della perfezione e con l'evitare o negare i propri fallimenti o
errori, ma piuttosto il contrario: il sentimento di autostima si basa
sull'accettazione incondizionata di se stessi come esseri di valore,

indipendentemente dai propri errori o difetti.




Toureite

THE PATH FOR INCLUSION

Co-funded by
the European Union

Il legame tra errori e autostima ha origine

nell'interiorizzazione delle correzioni, delle M

critiche e delle accuse che riceviamo da (2 \
genitori, insegnanti, amici, coetanei, capi e \
altre persone influenti nella nostra vita,

fino al punto di assumerci l'obbligo di

criticare noi stessi per tutti i nostri errori.

Le critiche trasmettono loro continui

messaggi di disturbo.  Spesso  si

considerano incompetenti o meno validi

perché non rispettano gli standard stabiliti

o socialmente imposti.

In effetti, gli errori sono un requisito di qualsiasi processo di apprendimento,

poiché non e possibile apprendere un compito o un'abilita senza commettere

errori.

Per rafforzare la loro autostima, possiamo accoglierli e considerarli parte di un
processo di apprendimento in cui possono essere tollerati e le loro
interpretazioni perfezioniste possono essere sostituite da una valutazione piu
flessibile che permetta loro di imparare dai propri errori e di progredire.

In genere, attraverso le critiche altrui, si sentono "qualificati" per cid che fanno,
cio che dicono e persino cio che provano. Non riuscire a soddisfare gli
standard stabiliti, non sentirsi all'altezza delle aspettative o considerarsi meno
capaci o competenti degli altri mina la loro autostima e causa disagio
emotivo.

Un primo passo per accettare gli errori e cambiare il proprio atteggiamento
verso le critiche & comprendere che la correttezza o meno di certi gusti o
comportamenti spesso dipende dalla loro conformita a degli standard e dalla
comprensione che questi sono necessari per vivere in societa e che tutti ne
hanno uno.
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LA MODIFICA DELL'AUTOSTIMA

Il primo passo per cambiare la tua autostima & imparare a capire chi sei
veramente attraverso un'autovalutazione dei tuoi punti di forza,
capacita, debolezze e difetti. Questo contribuira all'autodescrizione e
all'accettazione dei tuoi difetti e punti di forza.

Dopo aver accettato positivamente le caratteristiche che ne derivano,
possiamo analizzare quegli aspetti personali che ne impediscono la
realizzazione e che condizionano le relazioni con gli altri, per cercare di
modificarli nei limiti delle nostre realistiche possibilita.

La principale difficolta nel portare avanti questo processo € che non &
facile per loro essere obiettivi o equilibrati nell'autovalutazione. Spesso si
lasciano trasportare da aspetti parziali o circostanze specifiche, spesso
irrilevanti o incerte, ma di cui amplificano l'importanza. E importante
prestare molta attenzione ai concetti che usano per descriversi, e
parlarne puo aiutarli a smascherare questi pensieri negativi ed esagerati
che tanto influenzano la loro autostima e il loro modo di agire.




Promuovere l'autostima nelle
persone in crisi
.
L'autostima puo fungere da scudo
protettivo contro le cose brutte
della vita.

Poiché [l'autostima & un fattore
variabile, & molto probabile che chi
sta attraversando una crisi
aumenti il proprio atteggiamento
critico e intollerante verso se stesso
e persino verso gli altri.

~
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Migliorare l'autostima delle
persone affette da sindrome di
Tourette e essenziale se vogliamo
aumentare le loro possibilita e
aspettative di successo e
miglioramento.
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Per rafforzare la tua autostima
pOssiamo:

e Evita parole, espressioni o gesti
che potrebbero influenzare
negativamente l'immagine di
te stesso.

e Esprimete commenti positivi e
lusinghieri sulle loro virtu,
qualita, successi e sforzi in loro
presenza, sia in pubblico che in
privato.

Ogni giorno dobbiamo risolvere
situazioni piu o) meno
problematiche e le decisioni che
prendiamo sono influenzate dalle
nostre esperienze, dal nostro stile
personale e dai fattori esterni della
situazione. Nelle relazioni umane si
verificano Spesso situazioni
conflittuali in cui & difficile
raggiungere un accordo che

soddisfi tutte le parti.




In generale, si considera che
una persona abbia un problema
quando si trova in una
situazione le cui richieste
superano le sue capacita o
risorse per affrontarla in modo
soddisfacente, e la persona
interessata non riesce a trovare
O non ha una risposta
alternativa efficace. Il conflitto
pud coinvolgere anche altre
persone.

In questi casi & importante
assicurarsi che le persone
coinvolte non agiscano in base
alle emozioni, ma adottino una
procedura che organizzi le loro
azioni e consenta loro di
considerare con calma e
oggettivita tutti i fattori coinvolti
e tutti i possibili modi per
risolvere il problema.

Sebbene sia impossibile avere
una soluzione per ogni
problema, imparare ad
affrontarli in modo obiettivo,
equilibrato e flessibile, tenendo
conto dei margini di errore,
aiuta ad attenuare i conflitti
personali e interpersonali
derivanti dall'impatto che
gueste  situazioni  stressanti
hanno sulla salute fisica e
mentale.




Toureite

THE PATH FOR INCLUSION

Co-funded by
the European Union

i oo 1

L'IMPORTANZA DELLE EMOZIONI NELLA RISOLUZIONE DEI
CONFLITTI

|

Quando affrontiamo un problema o una situazione conflittuale, € piu
probabile che emergano emozioni, che ci spingono a prendere decisioni
impulsive di cui potremmo poi pentirci. Le emozioni possono anche
causare blocchi e compromettere la nostra capacita di reagire e
prendere decisioni di fronte alle difficolta.

| meccanismi di autocontrollo riducono l'interferenza delle emozioni
nella risoluzione dei conflitti, ma € molto difficile che queste strategie di
autocontrollo si manifestino spontaneamente nei momenti di stress.

E importante ricordare che I'autocontrollo e I'impulsivita possono essere
compromessi nelle persone con sindrome di Tourette. Pertanto, &
consigliabile rimandare i tentativi di trovare una soluzione a momenti in
cui la situazione € piu calma e si pud acquisire una certa distanza
emotiva, che consente di esaminare il problema come se non si fosse
direttamente coinvolti.
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SOVRACCARICO EMOTIVO

Il sovraccarico emotivo & una caratteristica comune della sindrome di
Tourette, comunemente definita "attacchi di rabbia, disturbo esplosivo
intermittente, disregolazione emotiva, disregolazione sensoriale o sfoghi
emotivi". Il sovraccarico emotivo si verifica quando una risposta emotiva
e inappropriata per la situazione e supera la capacita della persona di
utilizzare strategie di coping appropriate all'eta. La risposta emotiva e
eccessiva rispetto alla situazione a cui la persona sta reagendo.

La maggior parte delle persone con la sindrome di Tourette soffre di
almeno un problema di salute mentale, come ansia, DOC o ADHD, che
contribuisce alla loro difficolta a gestire situazioni stressanti e
opprimenti, sia positive che negative. Spesso, in questi casi, hanno
difficolta a filtrare efficacemente sensazioni, pensieri, emozioni ©

movimenti.
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