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L'impatto della sindrome di Tourette (TS) sull'istruzione puo essere
significativo, poiché tic motori e vocali involontari, insieme a
potenziali comorbilita come il disturbo da deficit di attenzione e
iperattivita (ADHD) o il disturbo ossessivo-compulsivo (DOC), possono
influenzare l'apprendimento e l'esperienza in classe. Di seguito
vengono analizzati i principali ambiti in cui la sindrome di Tourette

influisce sull'istruzione:
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INTERRUZIONI DOVUTE ALLE TIC

e | tic vocali (come suoni involontari, grugniti o parole) e i
tic motori (movimenti a scatti o ripetitivi) possono
compromettere la concentrazione di uno studente e dei
suoi compagni di classe.

e || solo tentativo di reprimere o controllare i tic pud

A~V distrarre lo studente dal compito accademico e causare

affaticamento fisico ed emotivo.

STIGMATIZZAZIONE E BULLISMO

e Gli studenti con sindrome di Tourette possono essere
oggetto di prese in giro o bullismo a causa della natura
visibile e udibile dei loro tic. La mancanza di
comprensione da parte di coetanei e insegnanti puo
portare all'esclusione sociale e compromettere la loro
autostima.

e La paura del ridicolo o del rifiuto puo portare gli studenti
affetti da sindrome di Tourette a isolarsi socialmente o a
sviluppare ansia sociale, il che ha un impatto negativo sul
loro sviluppo emotivo e accademico.

DIFFICOLTA ACCADEMICHE

e Sebbene la sindrome di Tourette non influisca
direttamente sull'intelligenza, alcuni studenti potrebbero
avere difficolta a concentrarsi, a seguire le istruzioni o a
portare a termine i compiti a causa di tic o disturbi
associati, come I'ADHD.

e Comorbilita come il DOC o problemi di elaborazione
sensoriale possono interferire con la capacita di uno
studente di organizzarsi, gestire il tempo o adattarsi alle
esigenze accademiche.
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STRESS E ANSIA

e Lo stress o l'ansia generati dall'ambiente scolastico
possono peggiorare i tic, creando un circolo vizioso. Piu
uno studente & stressato, pil intensi possono diventare i
tic, il che, a sua volta, influisce sul suo rendimento
scolastico.

e La pressione per controllare i tic in un contesto educativo

puod essere estenuante, sia fisicamente che emotivamente,
riducendo il piacere e la motivazione ad apprendere.

INTERAZIONI CON INSEGNANTI E PARI

e Se gli insegnanti non sono formati per gestire la
situazione, potrebbero interpretare i tic come mancanza
di rispetto o una distrazione deliberata, il che potrebbe

portare a punizioni ingiustificate o a un cattivo rapporto
tra studente e insegnante.

e Alcuni coetanei potrebbero non capire che i tic sono
involontari, il che pud portare a conflitti o difficolta di /7 YV Y V)
socializzazione, limitando la partecipazione alle attivita di

gruppo.

NECESSITA DI ADATTAMENTI

e Molti studenti con sindrome di Tourette traggono
beneficio da sistemazioni in classe per facilitare il loro
apprendimento. Questo puo includere piu tempo per
completare i test, pause durante le lezioni, svolgere i test
in un'aula silenziosa o accedere a materiali di studio
personalizzati.

~NVY OV e Cli studenti potrebbero aver bisogno di ulteriore supporto

sotto forma di tutor o interventi specializzati, come
terapie comportamentali per la gestione dei tic o terapie
di gestione comportamentale.
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ASPETTI EMOTIVI E AUTOSTIMA

e La costante lotta per '"integrarsi" o apparire "normali"
nell'ambiente scolastico pudo danneggiare |'autostima
degli studenti. Se non ricevono un supporto adeguato,
potrebbero sentirsi emarginati o meno capaci dei loro
coetanei, il che influisce sulla loro autostima e sul loro
sviluppo emotivo.

e La percezione di essere "diversi" puo portare a insicurezza
e a un rendimento scolastico inferiore a causa della
mancanza di motivazione o della paura di fallire.

COMORBIDITA

e Oltre alla sindrome di Tourette, molti studenti soffrono
anche di altri disturbi, come I'ADHD o il DOC, che possono
rendere difficile per loro ottenere risultati in ambiti quali
['organizzazione, la memoria a breve termine o il seguire
le istruzioni.

e Queste comorbilita possono rendere piu difficile per gli
studenti soddisfare le aspettative accademiche, il che puo
portare a un accumulo di frustrazione e insuccesso.

INTERAZIONI CON INSEGNANTI E PARI

e Lo stress che gli studenti con sindrome di Tourette
sperimentano a scuola puo influire anche sulla loro vita
familiare, poiché | genitori potrebbero sentirsi sotto
pressione nel trovare il modo migliore per supportare il
proprio figlio. Cio potrebbe richiedere frequenti incontri
con il personale scolastico e adattamenti dell'ambiente
domestico per aiutare |lo studente a gestire la propria
condizione.
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STRATEGIE DI SUPPORTO NELL'AMBIENTE EDUCATIVO

e Sensibilizzazione e formazione: sensibilizzare insegnanti, studenti
e personale scolastico sulla sindrome di Tourette € fondamentale.
Formare gli insegnanti su come gestire i tic e creare un ambiente
di supporto & essenziale per migliorare l'esperienza degli studenti.

e Interventi precoci: l'individuazione precoce delle difficolta
accademiche ed emotive consente di attuare strategie
personalizzate per facilitare il successo accademico.

e Accomodamenti ragionevoli: come un aumento del tempo
dedicato ai test, adattamenti all'ambiente fisico (ad esempio,
consentendo allo studente di sedersi in fondo all'aula in modo che
possa muoversi senza distrarre gli altri) e pause durante le lezioni
per liberare l'energia repressa derivante dalla soppressione dei tic.

e Supporto emotivo: le terapie psicologiche e i programmi di
sviluppo delle competenze sociali possono aiutare gli studenti
affetti dalla sindrome di Tourette a migliorare la loro autostima e
le loro competenze sociali, fornendo Iloro al contempo gli
strumenti per gestire lo stress e l'ansia.

La sindrome di Tourette puo influire sui risultati scolastici degli
studenti in diversi modi, dal rendimento scolastico al benessere
emotivo. Tuttavia, con interventi adeguati, adattamenti in classe e un
ambiente di supporto, gli studenti con sindrome di Tourette possono
superare le difficolta e prosperare a scuola. Promuovere l'inclusione e
la comprensione & essenziale per garantire che questi studenti
raggiungano il loro pieno potenziale.

E importante tenere presente che l'esperienza e lo sviluppo che una
persona con la sindrome di Tourette ha vissuto durante la sua vita
scolastica determineranno in larga misura i problemi che potrebbe
incontrare, non solo quando entrera nel mondo del lavoro, ma anche
una volta trovato un impiego, e come affrontera le eventuali
situazioni lavorative che potrebbero presentarsi.
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