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L ' impatto del la  s indrome di  Tourette  (TS)  sul l ' i s t ruz ione può essere
s igni f icat ivo,  poiché t ic  motori  e  vocal i  involontar i ,  ins ieme a
potenzia l i  comorbi l i tà  come i l  d isturbo da def ic i t  d i  attenzione e
iperatt iv i tà  (ADHD ) o  i l  d isturbo ossess ivo-compuls ivo (DOC) ,  possono
inf luenzare l 'apprendimento e  l 'esperienza in  c lasse .  Di  seguito
vengono anal izzat i  i  pr incipal i  ambit i  in  cui  la  s indrome di  Tourette
inf lu isce sul l ' i s t ruz ione:
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I  t ic  vocal i  (come suoni  involontar i ,  grugnit i  o  parole)  e  i
t ic  motori  (movimenti  a  scatt i  o  r ipet i t iv i )  possono
compromettere la  concentraz ione di  uno studente e  dei
suoi  compagni  d i  c lasse .

I l  so lo  tentat ivo di  reprimere o  control lare  i  t ic  può
distrarre  lo  studente dal  compito accademico e  causare
af fat icamento f is ico ed emotivo.

Gl i  student i  con s indrome di  Tourette  possono essere
oggetto di  prese in  giro  o  bul l i smo a  causa del la  natura
vis ib i le  e  udibi le  dei  loro  t ic .  La  mancanza di
comprensione da par te  di  coetanei  e  insegnant i  può
por tare  a l l 'esclus ione socia le  e  compromettere la  loro
autost ima.

La paura del  r id icolo  o  del  r i f iuto  può por tare  gl i  student i
af fett i  da s indrome di  Tourette  a  iso lars i  socia lmente o  a
sv i luppare ansia  socia le ,  i l  che ha un impatto negat ivo sul
loro  sv i luppo emotivo e  accademico.

Sebbene la  s indrome di  Tourette  non inf lu isca
direttamente sul l ' inte l l igenza ,  a lcuni  student i  potrebbero
avere di f f icol tà  a  concentrars i ,  a  seguire  le  istruz ioni  o  a
por tare  a  termine i  compit i  a  causa di  t ic  o  d isturbi
associat i ,  come l 'ADHD.

Comorbi l i tà  come i l  DOC o problemi  di  e laboraz ione
sensoria le  possono interfer i re  con la  capacità  d i  uno
studente di  organizzars i ,  gest i re  i l  tempo o adattars i  a l le
es igenze accademiche.

INTERRUZIONI DOVUTE ALLE TIC

STIGMATIZZAZIONE E BULLISMO

DIFFICOLTÀ ACCADEMICHE
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Lo stress  o  l 'ans ia  generat i  dal l 'ambiente scolast ico
possono peggiorare  i  t ic ,  creando un c i rcolo  v iz ioso.  Più
uno studente è  stressato,  p iù  intensi  possono diventare i
t ic ,  i l  che ,  a  sua volta ,  inf lu isce sul  suo rendimento
scolast ico.

La  press ione per  control lare  i  t ic  in  un contesto educat ivo
può essere estenuante ,  s ia  f i s icamente che emotivamente ,
r iducendo i l  p iacere e  la  motivaz ione ad apprendere .

Se gl i  insegnant i  non sono formati  per  gest i re  la
s i tuazione,  potrebbero interpretare  i  t ic  come mancanza
di  r ispetto o  una distraz ione del iberata ,  i l  che potrebbe
por tare  a  puniz ioni  ingiust i f icate  o  a  un catt ivo rappor to
tra  studente e  insegnante .

Alcuni  coetanei  potrebbero non capire  che i  t ic  sono
involontar i ,  i l  che può por tare  a  conf l i tt i  o  d i f f icol tà  d i
socia l izzaz ione,  l imitando la  par tecipazione a l le  att iv i tà  d i
gruppo.

Molt i  student i  con s indrome di  Tourette  traggono
benef ic io  da s istemazioni  in  c lasse per  fac i l i tare  i l  loro
apprendimento.  Questo può includere più tempo per
completare  i  test ,  pause durante le  lez ioni ,  svolgere i  test
in  un'aula  s i lenziosa o  accedere a  materia l i  d i  studio
personal izzat i .

Gl i  student i  potrebbero aver  b isogno di  u l ter iore  suppor to
sotto  forma di  tutor  o  inter vent i  specia l izzat i ,  come
terapie  compor tamental i  per  la  gest ione dei  t ic  o  terapie
di  gest ione compor tamentale .

STRESS E ANSIA

INTERAZIONI CON INSEGNANTI  E PARI

NECESSITÀ DI  ADATTAMENTI
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Oltre  a l la  s indrome di  Tourette ,  molt i  student i  sof f rono
anche di  a l t r i  d isturbi ,  come l 'ADHD o i l  DOC ,  che possono
rendere di f f ic i le  per  loro  ottenere r isul tat i  in  ambit i  qual i
l 'organizzaz ione,  la  memoria  a  breve termine o  i l  seguire
le  istruz ioni .

Queste comorbi l i tà  possono rendere più di f f ic i le  per  g l i
student i  soddisfare  le  aspettat ive  accademiche,  i l  che può
por tare  a  un accumulo di  f rustraz ione e  insuccesso.

Lo stress  che gl i  student i  con s indrome di  Tourette
sperimentano a  scuola  può inf lu i re  anche sul la  loro  v i ta
fami l iare ,  poiché i  genitor i  potrebbero sent i rs i  sotto
press ione nel  t rovare i l  modo migl iore  per  suppor tare  i l
proprio  f ig l io .  C iò  potrebbe r ichiedere f requent i  incontr i
con i l  personale  scolast ico e  adattamenti  del l 'ambiente
domest ico per  a iutare  lo  studente a  gest i re  la  propria
condiz ione.

COMORBIDITÀ

INTERAZIONI CON INSEGNANTI  E PARI
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La costante lotta  per  " integrars i "  o  appari re  "normal i "
nel l 'ambiente scolast ico può danneggiare  l 'autost ima
degl i  student i .  Se  non r icevono un suppor to adeguato,
potrebbero sent i rs i  emarginat i  o  meno capaci  dei  loro
coetanei ,  i l  che inf lu isce sul la  loro  autost ima e  sul  loro
sv i luppo emotivo.

La percezione di  essere "divers i "  può por tare  a  ins icurezza
e a  un rendimento scolast ico infer iore  a  causa del la
mancanza di  motivaz ione o  del la  paura di  fa l l i re .

ASPETTI  EMOTIVI  E AUTOSTIMA



STRATEGIE DI  SUPPORTO NELL'AMBIENTE EDUCATIVO

Sensibi l izzaz ione e  formazione:  sensibi l izzare  insegnant i ,  s tudent i
e  personale  scolast ico sul la  s indrome di  Tourette  è  fondamentale .
Formare gl i  insegnant i  su come gest i re  i  t ic  e  creare un ambiente
di  suppor to è  essenzia le  per  migl iorare  l 'esperienza degl i  student i .

Inter vent i  precoci :  l ' indiv iduazione precoce del le  d i f f icol tà
accademiche ed emotive consente di  attuare strategie
personal izzate  per  fac i l i tare  i l  successo accademico.

Accomodamenti  ragionevol i :  come un aumento del  tempo
dedicato a i  test ,  adattamenti  a l l 'ambiente f is ico (ad esempio,
consentendo a l lo  studente di  seders i  in  fondo a l l 'aula  in  modo che
possa muovers i  senza distrarre  gl i  a l t r i )  e  pause durante le  lez ioni
per  l iberare  l 'energia  repressa derivante dal la  soppress ione dei  t ic .

Suppor to emotivo :  le  terapie  ps icologiche e  i  programmi di
sv i luppo del le  competenze socia l i  possono a iutare  gl i  student i
af fett i  dal la  s indrome di  Tourette  a  migl iorare  la  loro  autost ima e
le  loro  competenze socia l i ,  fornendo loro  a l  contempo gl i
strumenti  per  gest i re  lo  stress  e  l 'ans ia .

La  s indrome di  Tourette  può inf lu i re  sui  r isul tat i  scolast ic i  degl i
student i  in  d ivers i  modi ,  dal  rendimento scolast ico a l  benessere
emotivo.  Tuttav ia ,  con inter vent i  adeguat i ,  adattamenti  in  c lasse e  un
ambiente di  suppor to,  g l i  s tudent i  con s indrome di  Tourette  possono
superare le  d i f f icol tà  e  prosperare a  scuola .  Promuovere l ' inclus ione e
la  comprensione è  essenzia le  per  garant i re  che quest i  student i
raggiungano i l  loro  pieno potenzia le .

È  impor tante tenere presente che l 'esperienza e  lo  sv i luppo che una
persona con la  s indrome di  Tourette  ha v issuto durante la  sua v i ta
scolast ica  determineranno in  larga misura i  problemi  che potrebbe
incontrare ,  non solo  quando entrerà  nel  mondo del  lavoro,  ma anche
una volta  t rovato un impiego,  e  come af f ronterà  le  eventual i
s i tuazioni  lavorat ive  che potrebbero presentars i .




