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Raccogli interviste, report,

presentazioni o resoconti
/

‘ basati sull’'esperienza -

-——

Si tratta di raccogliere informazioni generali sulla sindrome
di Tourette (spiegate anche da specialisti medici) e storie
su esperienze, sentimenti, difficolta o cose che possono
aiutare le persone affette da sindrome di Tourette nella loro
vita quotidiana.

Guardare questi video pu0 aiutare le persone non affette
da sindrome di Tourette ad acquisire informazioni sulla
sindrome, a comprendere meglio chi ne e affetto e ad
abituarsi alla presenza dei tic. Piu li guardano, piu i tic

sembreranno loro normali e naturali, quindi quando
vedranno qualcuno con i tic per strada, non saranno cosi
sorpresi o non lo guarderanno con tanta attenzione.
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Contattare gli specialisti
medici e le persone
affette dalla sindrome di

Tourette

Puoi contattare direttamente medici specialisti e persone
colpite che gia conosci, ma puoi anche trovare altre
persone (online, tramite il sito web dell'associazione,

Facebook, ecc.) disposte a contribuire. Puoi registrare o
filmare le interviste, oppure chiedere alle persone di
realizzare video e condividere le loro esperienze.

Se qualcuno desidera partecipare, ma non vuole mostrare il
proprio volto davanti alla telecamera, puo rimanere
anonimo (ad esempio sedendosi con le spalle alla
telecamera o con il volto al buio, ecc., come a volte si vede
nella documentazione).
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Utilizzare filmati gi
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| filmm possono aiutare le persone a comprendere la
sindrome di Tourette e ad acquisire consapevolezza. Ad
esempio, in Germania ci sono due film sulla sindrome di
Tourette in cui il protagonista € una persona affetta da
questa patologia (sono attori molto bravi che interpretano i
tic in modo molto autentico). | film sono molto divertenti e
hanno ricevuto premiin Germania. Si intitolano:

-“Un po’ diverso” (2010), Wuste Film (Guarda il trailer su
YouTube: https://www.youtube.com/watch?
v=VuHgbsasgkQ,

-“Vincent will Meer” (2010), Constantin Film (C'e un trailer
su YouTube: https://youtu.be/ 5V9DPySalA?
si=HZKwMS3ifUAggTm-C)
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