* X %
*
* *
* *

- WI1e man mit einem Schuler mit

the European Union

Tourette-Syndrom umgeht

Tourette-Syndrom im Bildungsbereich: Hochschule und High School

Diese Ressource soll Lehrkraften von Schulern mit Tourette-Syndrom helfen und sie anleiten.
Der Umgang mit einem Schuiler mit Tourette-Syndrom erfordert EinfuUhlungsvermoégen und
Verstandnis fur die Lernschwierigkeiten.

Wenn Bildungseinrichtungen Uber das Tourette-Syndrom (TS) informiert sind, haben Schiuler
bessere Erfolgschancen. Diese Ressource bietet zwar keine vollstandige Anleitung, aber
Strategien zum Aufbau einfuhlsamer und effektiver Unterstutzungssysteme

In den meisten Fallen werden Lernschwierigkeiten in der High

School und im Studium deutlicher. Es ist wahrscheinlich, dass
das kognitive Profil in der Kindheit Schwierigkeiten
verschleiern kann, und mit zunehmenden Anforderungen des
Umfelds beginnen die Symptome, die Fahigkeit zu
beeintrachtigen, die eigenen Lernfahigkeiten und -
fahigkeiten unter Beweis 2zu stellen. Daruber hinaus
konzentrieren sich junge Erwachsene starker auf ihre
Verfugbarkeit und versuchen, Symptome zu unterdriicken
oder zu verbergen, um soziale Anerkennung zu erlangen.

4 N :

Tourette-Syndrom E f 2
& v K( o

Die Haufigkeit und Intensitat
von Tics kann aufgrund von
Stress, Mudigkeit oder Angst
schwanken. Stress verstarkt

die Tics fast immer.
Gleichzeitige Bedingungen
Das Tourette-Syndrom geht haufig mit verschiedenen
neuropsychiatrischen und neuroentwicklungsbedingten
Erkrankungen einher, von denen sich einige friiher manifestieren

und groRere Auswirkungen haben kénnen als die Tics selbst. Diese
werden als komorbide Erkrankungen bezeichnet. Zu den haufigsten

Das  Tourette-Syndrom (TS) ist eine N
neurologische Entwicklungsstorung, die sich
meist in der frihen Kindheit oder Jugend
manifestiert. Es gehort zu einer breiteren
Gruppe von Storungen, die als Tic-Stérungen
bekannt sind. Das Vorhandensein von
motorischen und vokalen Tics st ein /
Schlusselfaktor bei der Diagnose des TS.
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Motorische Tics sind unwillkdrliche
Bewegungen wie Blinzeln, Achselzucken oder
Hapfen. Vokale Tics bestehen aus sich
wiederholenden, unwillkdrlichen Lauten,

Wortern oder Satzen wie Schniefen, Grunzen
oder dem Nachsprechen von Wortern anderer.

Das Tourette-Syndrom und andere Tic-
Storungen kommen haufiger vor als oft
angenommen. Sie Dbleiben jedoch oft
unerkannt und daher auch nicht diagnostiziert.

Einige Tic-Storungen konnen vorubergehend
sein, wahrend andere bis in die Adoleszenz
und das Erwachsenenalter hinein bestehen

!oleiben konnen.
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K » Schlafstorungen

gehoren:

 Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS)
« Zwangsstorung [oder Zwangsverhalten] (OCD/OCD)
Lernschwierigkeiten: Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben
(Dysgraphie), in Mathematik, bei Problemen mit der
Exekutivfunktion und/oder bei der Informationsverarbeitung, die
nicht mit der allgemeinen Intelligenz zusammenhangen.
* Autismus-Spektrum-Storung
* Verhaltensprobleme
 Angst
« Stimmungsprobleme

Defizite in sozialen Fahigkeiten und/oder im sozialen
Funktionieren
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Manchmal werden diese Herausforderungen falsch interpretiert oder als , absichtliches Verhalten®
angesehen und nicht als Komplikationen aufgrund einer komplexen neurologischen Entwicklungsstorungg.
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Nachfolgend finden Sie eine Liste der haufigsten Lernschwierigkeiten, die bei Schulern mit Turner-Syndrom und
verwandten Erkrankungen auftreten konnen:

Schuler aufmerksam wirkt. Die Moglichkeit, mithilfe von ologie Notizen aufzuzeichnen, zu Uberarbeiten oder
akademische Aufgaben und Tests zu erledigen, kann hil sein. Das Gegenteil kann jedoch auch der Fall sein.
Manche Schiler nehmen trotz Tics an Aktivitdten teil, auch wenn sie nicht so wirken. Akzeptanz vorzuleben kann
Mobbing und Stress reduzieren ern mit Tourette-Syndrom ermoglichen, ihre Energie und Aufmerksamkeit
auf ihr Studium zu konzentrieren 5 zu unterdrucken.

Aufmerksamkeit: Tics, ADHS oder Zwangsstdérungen kb’n‘die Konzentration beeintrachtigen, selbst wenn der

Radie g zum deutlichen Schreiben,
yder Schreibverweigerung. Als
rerats dienen.

Dysgraphie (Schreibschwierigke lampigkeit, haufig
verminderte Produktivitat, Langsamkert beim Schreiben a
Unterstitzung kann die Nutzung eines Computers, Tablets, S

Schwierigkeiten beim AbschlieBen von Aufgaben oder ekten: Unverstandnis fur die Aufgabe, inkonsistentes
Abschreiben, nicht fristgerechte Fertigstellung oder Weig g, sie zu beginnen. Die Teilnahme an Gruppenprojekten
oder Prasentationen kann unangenehm sein. Die Zuweisung eines Tutors”gerung von Fristen ist wichtig.
Herausforderungen beim Ubergang oder beim Umgang mit Unsicherheit: leme beim Ubergang zwischen
Aufgaben und Unterrichtsstunden, beim Kennenlernen neuer Kollegen oder Lehrer und Widerstand gegen
Anderungen im Stundenplan und/oder der Routine.

Schwierigkeiten beim Befolgen von Anweisungen: Langsames Reagieren, Unfahigkeit, Aufgaben mit komplexen oder
mehreren Anweisungen oder wiederholten Aufforderungen zur Befolgung von Anweisungen zu erledigen.

Desorganisation und Defizite in der Exekutivfunktion: Schwierigkeiten beim Verwalten von Zeit, Aufgaben und
Besitztimern, Schwierigkeiten beim Initiieren oder AbschlieBen von Aufgaben, was zu Ineffizienz bei der Arbeit
fuhren kann. Es ist wichtig, einen Tutor zuzuweisen und den Schiuler zu betreuen.

Enthemmung: Verhalten, das der Schuiler als unangemessen oder verboten erkennt, aber nur schwer unterdricken
kann. Beispiele hierfur sind das BerUhren bestimmter Gegenstande, unangemessene, aber kontextbezogene
Aussagen oder Reaktionen sowie lautes Antworten.

Impulsivitat: Darunter versteht man die Schwierigkeit, Reaktionen zu unterdriucken, was dazu fuhrt, dass Handlungen
ohne ausreichende Voraussicht oder Abwagung der Konsequenzen vorgenommen werden. Menschen mit Tourette-
Syndrom konnen Impulsivitat in verschiedenen Formen zeigen, darunter motorische Impulsivitat (plotzliche,
unwillkirliche Bewegungen oder Tics, die schwer zu unterdricken sind) oder verbale Impulsivitat (abruptes
Aussprechen von Wortern oder Satzen, manchmal unangemessen, wie bei Koprolalie, obwohl dies relativ selten ist).

Schwierigkeiten mit der Emotionsregulation: Deutliche, stérende Verhaltensweisen, die als Uberreaktion auf eine
Situation erscheinen, konnen das Ergebnis einer Symptomunterdrickung sein. Weitere Verhaltensweisen sind
Uberforderung durch Angst, Versagensgefuhle, sensorische Probleme, storende Symptome oder Kompetenzdefizite.

Stress, Stimmung und Angst: Schwierigkeiten beim Umgang mit Emotionen, insbesondere mit Angstzustadanden und
dem Tourette-Syndrom. Dazu gehoren unter anderem soziale oder akademische Vermeidung, sozialer Rickzug bei
Uberforderung, emotionale Ausbriiche oder Abwesenheiten im Unterricht und bei akademischen Verpflichtungen, die
Unfahigkeit, Prifungen abzulegen oder vor der gesamten Klasse zu prasentieren, und die Notwendigkeit, dies allein
oder vor dem Lehrer zu tun.
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( Identifizierung haufiger padagogischer Herausforderungen beim Tourette-Syndrom ]

Oppositionelles Verhalten und/oder Aufgabenvermeidung: Konsequente Weigerung, Anweisungen zu befolgen oder an
einer Aufgabe, Gruppenarbeit, Prasentationen oder Anweisungen teilzunehmen. Es ist wichtig, oppositionelles Verhalten als
Versuch zu betrachten, ein Fahigkeitsdefizit, ein zwanghaftes, angstliches oder sensorisches Bedirfnis zu kommunizieren.
Dieser Ansatz fordert positive Kommunikation und proaktive, unterstitzende Lehrstrategien anstelle ineffektiver
Bestrafungen.

Perfektionismus: Ein starker Impuls, Handlungen, Worte oder Texte so lange zu wiederholen oder anzupassen, bis sie sich
perfekt oder vollstandig anfihlen. Eine Tendenz zu UbermafRiger Selbstkritik, oft mit dem Gefuhl, dass die eigenen
BemuUhungen nie ausreichen. Vermeidung von Aufgaben oder Aufschieben aus Angst vor dem Versagen oder dem
Nichterreichen personlicher Standards. Sich wiederholende oder zwanghafte Verhaltensweisen, um ein Gefuhl von
Richtigkeit zu erreichen, kobnnen mit zwanghaften Tendenzen verbunden sein. Emotionale Belastungen, z. B. erhohte
Frustration, Angst oder Stress, wenn Dinge nicht wie erwartet laufen.

Komorbide sensorische Probleme: Empfindlichkeit gegenltber Licht, Gerduschen, Berihrungen, Gerlichen oder Geschmack.
Bedurfnis nach erhohter sensorischer Stimulation. Drang, ein bestimmtes sensorisches Bedurfnis zu befriedigen, wie z. B.
UbermafRiges Beillen oder intensives Umarmen.

Defizite in der sozialen Kommunikation: Unreifes Handeln, unflexible Reaktionen, sozial unangemessenes Verhalten und
Schwierigkeiten, positive Beziehungen zu Gleichaltrigen aufrechtzuerhalten. Unterstitzung durch das technische Team der
Schule und die EinfUhrung in interessante Universitatsclubs konnen hilfreich sein, um die Sozialisierung und Integration zu
erleichtern.

1.Das Tourette-Syndrom verstehen: Informieren Sie sich und lhre

Schiiler
2.Schaffung eines integrativen Umfelds
3.Bieten Sie akademische Unterkiinfte an
4.Steuerung der Klassendynamik

Wie man auf das Tourette-Syndrom und IKT im Klassenzimmer reagiert

Eine allgemeine Richtlinie fir den Umgang mit den meisten Tics besteht darin, ihre Aufmerksamkeit so weit wie moglich zu
minimieren. Obwohl diese Tics storend sein kdnnen, liegen sie aullerhalb der Kontrolle des Einzelnen. Nachfolgend finden Sie
praktische Strategien fur den Umgang und die Unterstutzung von Schilern mit Tourette-Syndrom im Unterricht:

o Sorgen Sie fur ein unterstitzendes und wertfreies Umfeld (Bedenken Sie, dass Tics unwillkurlich sind und kein Zeichen
von Fehlverhalten darstellen). Die Schwere der Tics kann variieren und sich unvorhersehbar entwickeln. Schiler mit
Tourette-Syndrom versuchen oft, sie zu unterdriicken, um negative Aufmerksamkeit anderer zu vermeiden. Obwohl Tics
absichtlich und unter der Kontrolle des Schilers erscheinen moégen, ist dies nicht der Fall. Férdern Sie eine Kultur des
Respekts und der Akzeptanz unter den Schulern.

o Vermeiden Sie es, unnotige Aufmerksamkeit auf die Tics zu lenken. Dies sollte dazu beitragen, Stress und Angst des
Schulers zu reduzieren, die dazu fuhren konnten, dass er sich unsicher fuhlt oder sich tber die moglichen Folgen Sorgen
macht.

o Die Schaffung einer ruhigeren Umgebung fur den Schuler kann zu einer Verringerung der Haufigkeit und/oder Schwere
der Symptome beitragen.

o Fordern Sie ein Umfeld der Akzeptanz und Normalisierung von Tics. Falls notig, sollten Sie mit dem Einverstandnis des
Schulers/der Schulerin Mitschuler/in allgemein auf die Tics aufmerksam machen, um Stigmatisierung zu reduzieren.
Normalisieren Sie Tics, indem Sie erklaren, dass sie weder absichtlich noch bewusst storend sind.

o Passen Sie die Unterrichtsregeln bei Bedarf an: Erlauben Sie den Schilern, den Unterricht kurz zu verlassen, wenn sie
aufgrund von Tics eine Pause brauchen, oder sorgen Sie fur flexible Sitzordnungen, um den Komfort zu erhohen.

o Kommunizieren und kooperieren Sie mit den Studierenden: Sprechen Sie privat mit ihnen Uber ihre Bedurfnisse und
Winsche. Fordern Sie eine offene Kommunikation und stellen Sie sicher, dass sich die Studierenden unterstitzt fuhlen.

o Passen Sie lhre Lehrstrategien an: Bieten Sie alternative Beteiligungsmaoglichkeiten an, beispielsweise schriftliche statt
mundliche Antworten. Stellen Sie Aufzeichnungen oder Vorlesungsmitschriften zur Verfigung, um verpasste
Informationen wahrend der Tic-Episoden zu korrigieren. Reduzieren Sie Stresssituationen, da Stress Tics verschlimmern

\_ kann. Y
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Dieses Dokument ist ein Ergebnis des Erasmus-Plus-Projekts ,,Der Weg zur Inklusion: Junge
Menschen mit Tourette-Syndrom starken sich selbst fur eine bessere Welt“. Das Projekt wurde
mit UnterstUtzung der Europaischen Kommission finanziert. Diese Veroffentlichung gibt
ausschlieBlich die Meinung des Autors wieder. Die Kommission iUbernimmt keine Verantwortung
fur die Verwendung der darin enthaltenen Informationen.

Co-funded by
the European Union

Alle verwendeten Bilder sind lizenzfrei. Creative Commons-Lizenz: Dieses Dokument ist unter der
Creative Commons Attribution-ShareAlike-Lizenz lizenziert. Dies erlaubt es anderen, es
herunterzuladen und weiterzugeben, solange die Autoren genannt werden. Es ist ihnen jedoch
nicht gestattet, es in irgendeiner Weise zu verandern oder fur kommerzielle Zwecke zu verwenden.
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